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Husk lige tandbgrsten

»

»

»

»

Hvordan undgar du huller i teenderne? »
Hvordan skal dit tandked se ud? »
Hvilken tandpasta er bedst? »
Hvad sker der, nar du spiser sukker?

Hvad er emalje?
Hvad er plak?
Hvor lang tid skal du berste?

Tandplejen har veeret pa besgg i klassen og givet svar pa disse spergsmal og flere til.

Ligeledes har vi i klassen instrueret i tandbgrstning med engangstandbagrster.

Afslutningsvis spillede vi et tandspil.

Formalet er, at bernene laerer, hvorfor det er sa vigtigt, at teenderne berstes helt rene.

| foreeldre opfordres til at holde @je med tandbgrstningen.




12-ars tanden

Hos de fleste bryder denne tand frem i 12-ars alderen, men den kan godt komme lidt for

eller senere. Den bryder frem inde bagved 6-ars tanden.

Nar den er pa vej

I lang tid er tanden delvist deekket af tandked, hvilket ger den saerdeles sveer at borste.
Bakterier og madrester har fred og ro til at seette sig i de mange fuger pa tyggefladen.
Fjernes det ikke med tandbersten, er der stor risiko for, at der udvikles huller og
beteendelse i tandkedet.

Den bagerste tand borstes pa tvaers i den periode, hvor tanden ikke er i samme hgjde

som de andre teender.




Tandbarste - instruktion

Brug en tandbgrste der ikke har et for stort hoved, samt en tandpasta med hgijt
flourindhold, dvs. 1400-1500 ppm (/zes bag pd tandpastatuben).

1. Start med ydersiden i venstre side af overkaeben ved den bagerste kindtand.
Borst med sma gnubbebevaegelser - halvt pa tanden og halvt pa tandkedet.
Tandbgrsten flyttes fremad - EN TAND AF GANGEN - over imod den bagerste
kindtand i hgjre side.

2. Du bliveri hgjre side - vend tandbgrsten - og barst nu den indvendige side af
tandraekken, fra hojre mod venstre - altsa tilbage igen.

3. Tyggefladerne bgrstes til sidst. NU ER OVERKABEN FARDIG.

4. Underkaeben bgrstes pa samme made. Start i venstre side pa ydersiden af den
bagerste kindtand. Gnub teenderne - en efter en - fra venstre mod hgjre.

5. Du bliverihgjre side - vend tandbgrsten - og borst nu den indvendige side af
tandreekken, tungesiden, fra hgjre mod venstre - altsa tilbage igen.

6. Slut af med at bgrste underkaebens tyggeflader.

Undlad at skylle munden med vand efter tandbgrstning.
DINE FORALDRE MA STADIG GERNE HOLDE @JE MED TANDB@RSTNINGEN.
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