
Som det første 

•	 Prøv at berolige barnet
•	 Vask forsigtigt barnet om munden
•	 Se i både over- og undermund
•	 Mangler der tænder eller tandstykker:

»» Find dem og gem dem i munden eller i et glas mælk

Tandbehandling samme dag

•	 Blivende tænder er slået helt ud:
»» Skal hurtigst muligt sættes på plads

•	 Tænderne er slået meget løse
•	 Der er slået meget af tænderne:

»» Et tandstykke kan limes på igen
•	 Tænder har flyttet sig, så barnet ikke kan bide sammen
•	 Der er store sår

Kræver ikke tandbehandling samme dag

•	 Tænder der kun er lidt ømme eller løse
- eller der er slået en flis eller et lille hjørne af

•	 Mælketænder der er slået helt ud:
»» Må ikke sættes op igen

Hvis du er i tvivl, så ring til tandklinikken og få råd og vejledning.
Se kontaktinfo på bagsiden.

Når uheldet sker...
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Hjørring
Skolevangen 46
9800 Hjørring
Tlf. 72 33 37 40
tandklinikken.skolevangen@hjoerring.dk

Sindal
Finlandsgade 12
9870 Sindal
Tlf. 72 33 37 90
tandklinikken.sindal@hjoerring.dk

Hirtshals
Toftagervej 1
9850 Hirtshals
Tlf. 72 33 37 50
tandklinikken.hirtshals@hjoerring.dk

Hjælp weekender og helligdage:

Tandpinevagten
Filstedvej 10
9000 Aalborg
Tlf. 70 20 02 55

Tidsbestilling
Kl. 9.00-10.00

Ved alvorlig tandskade udenfor tandplejens åbningstid 
kontaktes lægevagten tlf. 70 150 300

Man.-tors. kl. 8.00-17.00
Fre. kl. 8.00-15.00

Man.-fre. kl. 8.00-15.00

Man.-fre. kl. 8.00-15.00


