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Tandbgrstning

Den daglige tandbgrstning er den vigtigste

forebyggelse for at undga huller og tand-
kedsproblemer. Tandbgrstning ber derfor
udferes grundigt hver eneste dag 2 x dag-
ligt for at fjerne bakterierne (plakken). Veer
opmaerksom pa at bgrn skal have hjzelp til
tandbgrstning indtil de er omkring 11-12

ar gamle.

Sddan barster du dine/ dit barns tender
rene.

Brug en tandbgrste der ikke har et for stort
hoved og begraens maengden af tandpa-
sta til, hvad der svarer til en lillefingerneg|,
fra barnet er ca. 3 ar gammelt. Hos et min-
dre barn skal tandbgrsten kun lige dyppes
i tandpasta.

Brug fluortandpasta med hgjt fluorind-
hold, dvs. 1400-1500 ppm. (lzes pa tand-
pastatuben)

Veer systematisk: Barst med smad gnubbe-
beveegelser halvt pa tand og halvt pa tand-
kod pé ydersiden og indersiden af teender-
ne i overmunden. Herefter ydersiden og
indersiden af teenderne i undermunden.
Afslut med at berste tyggefladerne i bade

overmund og undermund.

Undlad at skylle munden med vand efter
tandbegrstning.



Fremgangsmade ved brug af el-tandbgrste

Du skal holde tandbgrstehovedet med
et let tryk i den rette vinkel mod tand og
tandked.

Barstehovedet skal veere vinklet pa tanden,
sa det bergrer tandkadsranden, hvor bak-
terierne saetter sig (overgangen mellem
tand og tandkad).

Taend pa kontakten pa tandbgrsten og be-
veeg berstehovedet fra tand til tand. Lad
borstehovedet arbejde et par sekunder
ved hver tand, for berstehovedet flyttes
videre til naeste tand. (Tandbgrsten skal
ikke flyttes frem og tilbage som en almin-
delig tandberste, men flyttes én tand ad
gangen)

Anvend farst berstehovedet pa ydersiden
og indersiden af teenderne i overmunden.
Herefter ydersiden og indersiden af teen-
derne i undermund.

Afslut med at berste tyggefladerne i bade
overmund og undermund.

Tandbgrstning skal tage minimum to mi-
nutter. Teenderne skal efter tandbgrstning
foles glatte, nar du maerker efter med tun-
gen.
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