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Dit barns forste ‘'voksne’ kindtand

Dit barn har nu en alder, hvor det begynder
at tabe maelketaenderne og fa nye bliven-
de taender. De nye voksentaender er me-
get sarbare de forste ar; derfor er det me-
get vigtigt, at de bliver barstet godt, lige
fra de begynder at bryde frem. Selv om dit
barn er blevet selvhjulpen pa mange ma-
der, kan det endnu ikke klare tandbarst-
ningen alene.

Hvad kan du som foraeldre gore?

- Borste dit barns teender mindst én gang
dagligt. Barn kan ikke selv styre tandbgr-
sten, for de er 10-12 dr gamle.

- Hold @je med, hvornar 6-ars teenderne
bryder frem og bgrst dem godt fra starten.
Teender der er ved at bryde frem har starre
risiko for at fa huller.

«Veere med til at give dit barn gode drikke-
vaner fra starten. For at undga at teender-
ne far huller og syreskader, er det en god
idé at begraense forbruget af sede drikke
og kun give dit barn vand i drikkedunken.

Nar dit barn er 5-7 ar gammelt, begynder
den forste blivende kindtand at bryde

frem. Den kaldes 6-ars tanden. Der kom-
mer fire 6-ars teender i alt - én i hver side af

overmunden og undermunden.

Den nye kindtand kommer bagved mzel-
keteenderne og skubber derfor ikke farst
en malketand ud. Den kan derfor veere
vanskelig at opdage, sa hold godt oje med
den.

Senere i 10-14 ars alderen kommer 12-ars
tanden, bag ved 6 ars-teenderne. Disse
blivende teender skal holde resten af li-
vet. Derfor er det vigtigt at passe godt pa

dem.




Vi anbefaler at dit barns 6-ars teender og 12-ars
teender bliver lakeret med en speciel plastlak nar
de er frembrudte. Det kan vare over 1 ar for en
6-ars tand at bryde frem og over 2 ar for en
12-ars tand at bryde frem.

® 6-ars teender ® 12-ars teender

Det er derfor en god idé at bestille tid til lakering ndr tanden ikke lzengere er daekket af
tandked.

Kindteenderne har ofte meget dybe furer pa tyggefladen, hvor bakterier og madrester let
samler sig. Hvis bakterierne far lov til at ligge i fred i disse furer og hverken bliver fjernet
under tygning eller af tandbgrsten, kan der meget hurtigt komme hul i tanden.

Kindtandens furer kan lukkes med plastlak, sa bakterierne ikke kan komme ind. Tandens
tyggeflade bliver jeevn og glat og nemmere at bgrste ren. Dermed beskyttes den bedre
mod, at der kommer hul.

Tanden set i tveersnit
Selv om taenderne er lakeret pa tygge-

fladerne, er det fortsat vigtigt med grun-
dig tandbegrstning - ogsa der, hvor lakken
sidder.

Her er furen lukket
med tandlak

Forstarrelse af tyggefurer
med bakterier
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